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BODYWEIGHT CHART SIZE CHART XC POLES

SIZE CHART BOOTS

MODELS: S/LAB / S/RACE / S/MAX SKATE MODELS: S/LAB CLASSIC & S/RACE SKIN

S
��S 170 177 182 187 192 S
��S 188 196 201 206

X ����� SOFT MED HARD SOFT MED HARD SOFT MED HARD SOFT MED HARD X-HARD

SKIN

UNIVERSAL UNIVERSAL

BLUE BLUE

RED RED

ZERO

< 40 

3����
< 40 

4����45-50 

4����

45-50 4����
50-55 

���5�

50-55 

55-60 55-60 ����� 55-65
60-65 

���6�

60-65 

65-70 65-70 ���5� 65-75 65-75
70-75 

5��7�

70-75 5��6�
75-80 75-80 5��6�
80-85 80-85 6��7�
85-90 85-90 6��7�
90-95 

7��99�
90-95 7��9��

95-100 95-100

100-110 100-110 9���9��
110-120 110-120

R����� � � R!"#R������ $%�TE

JUNIOR SKATE

JUNIOR CLASSIC

KIDS ADULTS

RACING & PERF/TRAINING CLASSIC
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S
��S 141 148 155 162 169 176

15-20

20-25 ���3�
25-30 ���3�
30-35 3��4�
35-40 3��4�
40-45 4����
45-50 4����
50-55

55-60

60-65

S
��S 126 137 144 151 158 165 172

15-20

9��3�20-25

���3�25-30

���4�30-35

3��4�35-40

3����40-45

4����45-50

4����50-55

55-60

60-65

B&'(
HEIGHT 

(cm)

SKATING 
Recommanded 

lenght (cm)

CLASSIC 
Max. Authorized 

lenght * (cm)

200 96� 166

195 95� 162

190 95� 158

185 9�5)� 154

180 9��)� 149

175 9�5)� 145

170 9��)� 141

165 9�� 137

160 94� 133

155 94� 129

150 93� 125

145 93� 120

140 9�� 116

135 9�� 112

130 99� 108

125 99� 104

* According to the ICR Art. 343.8.1 and 343.12.1 regarding the pole length in classical technique Cross-Country skiing competitions.

*&&+
LENGTH

 EUR UK US M
*&&+

LENGTH
EUR UK US M US W

14,5 �4 7K 7-K 22 3� 9,� 3 3,5 4,5

15,5 ��)� 8K 8-K 22 3� 3,5 4 5

16 �5 9K 9-K 22,5 3� �,3 4 4,5 5,5

17 �6 10K 10-K 23 35 9,3 4,5 5 6

18 �7 11K 11-K 23,5 36 5 5,5 6,5

18,5 3�)� 12K 12-K 24 36 �,3 5,5 6 7

19,5 39)� 13K 13-K 24,5 37 9,3 6 6,5 7,5

25 4� 6,5 7 8

25,5 4� �,3 7 7,5 8,5

26 49 9,3 7,5 8 9

26,5 4� 8 8,5 9,5

27 4� �,3 8,5 9 10

27,5 43 9,3 9 9,5 10,5

28 44 9,5 10 11

28,5 44 �,3 10 10,5

29 4� 9,3 10,5 11

29,5 4� 11 11,5

30 4� �,3 11,5 12

30,5 45 9,3 12 12,5

31 46 12,5 13

31 46 �,3 13

S/RACE CARBON SKATE JUNIOR S/RACE & RS JUNIOR
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S
��S 157 167 177 187

15-20

20-25

25-30 ���3�
30-35 3��4�
35-40

40-45 4����
45-50 4����
50-55

55-60

60-65

S
��S

15-20

20-25

25-30 ���3�
30-35 3��4�
35-40 3��4�
40-45 4����
45-50 4����
50-55

55-60

60-65

S/LAB CLASSIC JUNIOR S/RACE CLASSIC JUNIOR


